
 

 

THE PROCEDURE FOR EXEMPTING STUDENTS 

FROM PHYSICAL EDUCATION CLASSES 

 

1. The School Principal exempts a student from participation in physical education classes based 
on the opinion that the student is unable to participate in these classes issued by a doctor (or 
a sports club), for the period specified in this opinion (certificate). [Appendix No. 1] 

 
2. The Principal exempts a student from participating in swimming classes based on the opinion 

issued by a doctor that the student is unable to participate in these classes for health reasons. 
[Appendix No. 2] 

 
3. The Principal exempts a student from participating in swimming classes on the basis of a 

certificate issued by the sports club confirming his or her participation in sports activities that 
prevents the classes from being carried out during the hours scheduled for the swimming 
lesson. [Appendix No. 3 and 5] 

 
4. A student exempted from the entire semester is obliged to submit dismissal by October 15 of 

the first semester and by March 15 of the second semester. 
 

5. If physical education classes are held during the first or last lesson hours of an exempted 
student on a given day, the Principal of the school may exempt the student from attendance at 
these lessons on the basis of the certificate referred to in section 1 and the application of the 
parents (legal guardians). [Appendix No. 4] 

 
6. If the period of the student's medical leave from classes referred to in Section 1 makes it 

impossible to establish a mid-year or annual  final grade, "exempt" is entered in the teaching 
documentation instead of the grade. 

 
7. If a student is a sports club representative and systematically participates in training and 

represents the club, they may be exempt from physical education classes at the request of the 
parents with an attached certificate confirming their achievements at the national, European, 
and world level in a given school year. 

 
8. If a student attends extracurricular sports activities and is a sports club representative, they 

may be exempt from physical education classes at the request of his or her parents, along 
with an attached certificate confirming his or her active participation in the given club. 

 
9. If the period of exemption of a student from classes referred to in section 7 makes it 

impossible to establish a mid-year or annual final grade, an "excellent" grade (A) is entered in 
the teaching documentation. 

 
10. If the period of exemption of a student from classes referred to in section 8, makes it 

impossible to establish a mid-year or annual final grade, a "very good" grade (B) is entered in 
the teaching documentation. 

 
11. If a student attends physical education classes and is also a club representative referred to in 

section 8, an "excellent" (A) final grade is entered in the teaching documentation. 

 



Załącznik nr 1 

Pieczęć szkoły                                                                             Katowice, dnia …………………………. 

………………………………….. 

 

ZWOLNIENIE UCZNIA Z REALIZACJI ZAJĘĆ                                                                         

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

 

Dyrektor szkoły zwalnia ucznia/uczennicę* kl. ………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 
(imię, nazwisko ucznia/uczennicy) 

 
 z realizacji zajęć wychowania fizycznego na podstawie opinii 

lekarza/zaświadczenia klubowego o braku możliwości uczestniczenia 

ucznia/uczennicy* w zajęciach wychowania fizycznego na czas określony 

od dnia…………….…………………………. do dnia…………………………………. roku. 

 

 

 

 

 

                                                                                              Dyrektor Szkoły 

………………………………………………………. 

 

Załącznik: opinia lekarza/zaświadczenie klubowe 

 

 

*niepotrzebne skreślić 

  



Załącznik nr 2 

Pieczęć szkoły                                                                             Katowice, dnia …………………………. 

………………………………….. 

 

ZWOLNIENIE UCZNIA Z REALIZACJI ZAJĘĆ PŁYWANIA –                                          

GODZINY LEKCYJNEJ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

 

Dyrektor szkoły zwalnia ucznia/uczennicę* kl. ………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

(imię, nazwisko ucznia/uczennicy) 

 

 z realizacji zajęć pływania na podstawie opinii lekarza o braku możliwości 

uczestniczenia ucznia/uczennicy* w godzinie lekcyjnej wychowania 

fizycznego na czas określony od dnia…………….…………………………. do 

dnia…………………………………. roku. 

 

 

 

                                                                           Dyrektor Szkoły 

                                                                                                            

………………………………………………………. 

 

Załącznik: zaświadczenie lekarskie 

 

*niepotrzebne skreślić 

  



Załącznik nr 3 

Pieczęć szkoły                                                                             Katowice, dnia …………………………. 

………………………………….. 

 

ZWOLNIENIE UCZNIA Z REALIZACJI ZAJĘĆ PŁYWANIA –                                          

GODZINY LEKCYJNEJ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

 

Dyrektor szkoły zwalnia ucznia/uczennicę* kl. ……………………………….………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

(imię, nazwisko ucznia/uczennicy) 

 

 z realizacji zajęć pływania na podstawie zaświadczenia klubowego 

potwierdzającego uczestnictwo w zajęciach pozaszkolnych 

uniemożliwiających uczestniczenie ucznia/uczennicy* w godzinie lekcyjnej 

wychowania fizycznego na czas określony od 

dnia…………….………………………………. do dnia …..…………………………………. roku. 

 

 

                                                                              Dyrektor Szkoły 

                                                                                            

………………………………………………………. 

Załącznik: zaświadczenie klubowe 

 

 

*niepotrzebne skreślić 

 

  



Załącznik nr 4 

 

Katowice, dnia …………………………… 

 

WNIOSEK RODZICÓW  

 

W związku ze zwolnieniem syna/córki*……………………………………………………..                   

ur. ……………………………….., ucznia/uczennicy* klasy …………………………                     

w okresie od …………………………………….. do ……………………………… z zajęć 

wychowania fizycznego, wyrażam zgodę na późniejsze rozpoczęcie/                

wcześniejsze zakończenie lekcji syna/córki* w dniach, gdy lekcje te są 

pierwszymi lub ostatnimi zajęciami w danym dniu:  

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………
(proszę wypisać dni tygodnia i godziny lekcyjne) 

  

Biorę na siebie pełną odpowiedzialność za pobyt i bezpieczeństwo 

córki/syna* w tym czasie poza terenem szkoły.  

 

…………………………………………………. 

Podpis rodzica/prawnego opiekuna 

 

 

*niepotrzebne skreślić 

  



Załącznik nr 5 

Katowice, dnia ………………………… 

 

WNIOSEK RODZIÓW 

O ZWOLNIENIE UCZNIA Z REALIZACJI ZAJĘĆ PŁYWANIA 

 

Proszę o zwolnienie mojego syna/córki*…………………………………...……………….                                         

ur. ……………………………….., ucznia/uczennicy* klasy …………………………………. 

z lekcji pływania (godziny lekcyjnej wychowania fizycznego)                                                                         

od …………………………………… do ………………………………. . 

z powodu 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………..... . 

Biorę na siebie pełną odpowiedzialność za pobyt i bezpieczeństwo 

córki/syna* w tym czasie poza terenem szkoły.  

Załącznik: 

a) zaświadczenie lekarskie  
b) zaświadczenie klubowe 

 

….…………………………………………………. 

Podpis rodzica/prawnego opiekuna 

 

*niepotrzebne skreślić 

 


